KDYZ TELO REKNE ,NE“

6 Rakovina prsnika

Podstata stresu neodpoveda vzdy obvyklym predstavam fudi.

Stres nemusi byt vzdy nie€o vonkajSie: vojna, financné problémy, alebo strata blizkych.

Casto nas daleko viac ovplyviiuje vnutorny stres, spdésobeny napriklad tym, Ze sa musime
prispésobovat niekomu inému.

Rakovina trapi fudi, ktori maju urcity problém so samostatnostou svojho ja na emoc&nej urovni.
Tito fudia mézu byt velmi uspesni a samostatni po intelektualnej, alebo pracovnej stranke, ale
na urovni emacii sa u nich prejavuje nedostato¢na diferenciacia ich ja.

Ich Zivot pozostava z reakcii na druhych, pricom si neuvedomuju, kym su oni sami.

PredCasna intelektualna vyspelost je typickym prejavom vyvoja, ktorym prechadzaju
inteligentné a citlivé deti, ked vyrastaju v emo¢nom prostredi, ktoré nie je schopné ich
dostatoCne podrzat.

Namiesto toho sa u nich vytvoria tieto intelektualne schopnosti, ktoré im sluzia ako nahrada
tejto opory.

Nedostatok vyvoja v jednej oblasti sa méze prejavit’ zrychlenym vyvojom v inej oblasti.
Empatické deti chrania inych pred zlymi fudmi, plne sa prispésobuju potrebam inych, su to
dobré deti-robia to, ¢o chcu ini.

Nevedia povedat "NIE, nevedia prejavit hnev.

To v3etko pochadza z rannej potreby vytvarat a udrzovat’ vztah s rodiémi a pracovat na tomto
kfu€ovom vztahu.

Maju problém sa niekomu otvorit.

Citia vinu za vSetko a obvinuju sa i z toho, za ¢o nemézu.

Potlac¢aju vlastnu bolest.

Zavidia mladSim surodencom pozornost, ktoru im rodicia venuju.

Dieta sa boji strasidla pod postefou.

Rodicia rozsvietia, ukazu mu, ze pod postelou ni¢ nie je, ale dieta sa za chvilu boji znova.
Coho sa v skutoénosti boji?

Boji sa toho, Ze nie je v bezpedli, Ze ho rodiia nechrania, ze s nimi nema dostato¢ne silné
spojenie.

Zo strachu z rodi€ov si vytvori obrazok strasidla.

Matka je pre dieta cely svet, jeho vesmir.

Stradne boli, ked ho jeho vesmir necha na holi¢kach.

Na vzniku rakoviny prsnika sa podielaju celé generacie predkov a ich pésobenie na deti.
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